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  [พิธีเปิดกิจกรรมโครงการเสริมสร้างสุขภาพสมาชิกชมรมผู้สูงอายุชุมชนดอนอุดม ครั้งที่ 1 ประจำปี 2564]  

              เมื่อวันที่ 3 ก.ค.64 เวลา 10.00 น. ที่ ชุมชนดอนอุดม เทศบาลนครอุดรธานี  ดร.ธนดร พุทธรักษ์ 
นายกเทศมนตรีนครอุดรธานี  มอบหมายให้นางหทัยรัตน์ เพชรพนมพร รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี   
เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมโครงการเสริมสร้างสุขภาพสมาชิกชมรมผู้สูงอายุชุมชนดอนอุดม ครั้งที่ 1 ประจำปี 
2564 พร้อมด้วยนายอริยะ แต้สุวรรณ รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี นายพูนเกียรติ พุทธรักษ์ เลขานุการ
นายกเทศมนตรีนครอุดรธานี  สมาชิกสภาเทศบาลนครอุดรธานี เขต 4 สมาชิกสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน
จังหวัดอุดรธานี  ประธานชุมชน ประธานอสม.เทศบาลนครอุดรธานี ประธานชมรมผู้สูงอายุเทศบาลนครอุดรธานี 
และสมาชิกชมรมผู้สูงอายุชุมชนดอนอุดม เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ โดยมีนางหนูกรณ์ กาญจนะคช พยาบาล
วิชาชีพชำนาญการพิเศษ และนางจิราวรรณ ไชยมิ่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ สำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลนครอุดรธานี เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ  เรื่อง สุขภาพดีวิถีไทยห่างไกลโควิด COVID-19  
, การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและออกกำลังกาย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุภายในชุมชน มีความรู้ ความเข้าใจใน
การป้องกันโรคต่าง ๆ 
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                                                   Cr. ภาพ/ข่าวจาก  ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กองยุทธศาสตรแ์ละงบประมาณ 


